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Perfil clinico-epidemiologico dos acidentes ofidicos
ocorridos no Brasil

Clinical-epidemiological profile of snakebite accidents in Brazil
Perfil clinico-epidemiologico de los acidentes por mordeduras de serpiente em Brasil

RESUMO

Objetivo. Analisar artigos cientificos em periddicos on-line acerca dos aspectos epidemiologicos dos acidentes ofidicos no Bra-
sil, para se obter melhores e mais precisas informacdes acerca do assunto. Método. Pesquisa descritiva delineada sobre uma
revisao integrativa da literatura. Os passos foram: formulacao da pergunta norteadora, busca de estudos em todas as bases de
dados indexadas a BVS, SciELO e PubMed. Resultados. Foram localizados 105 artigos e 29 foram eleitos para coleta de dados.
A maioria dos estudos foi na regidao Nordeste e Norte, durante o periodo de 2007 e 2011. Sobre as vitimas, a maior parte é do
sexo masculino, reside em zonas rurais e esta na faixa etaria de 20 a 49 anos. Conclusao. O ofidismo ainda &€ um problema de
salde publica no Brasil que carece de estudos e acoes voltadas ao tema a partir de seus fatores de risco e protecdo associados,
a fim de minimizar esse dano no cenario nacional.

DESCRITORES: Mordeduras de serpentes; epidemiologia; mordida de cobra; Servicos de satde Pesquisa.

ABSTRACT

Objective. Analyze scientific articles in online journals about the epidemiological aspects of snakebites in Brazil, to obtain better
and more accurate information on the subject. Method. Descriptive research outlined on an integrative literature review. The
steps were: formulation of the guiding question, search for studies in all databases indexed to the BVS, SciELO and PubMed.
Results. 105 articles were found and 29 were elected for data collection. Most of the studies were in the Northeast and North
regions, during the period 2007 and 2011. About the victims, most of them are male, live in rural areas and are in the age group
of 20 to 49 years. Conclusion. Ophidianism is still a public health problem in Brazil that lacks studies and actions focused on the
topic based on its associated risk and protection factors, in order to minimize this damage in the national scenario.
DESCRIPTORS: Snake bites; epidemiology; snakebite; Health Services Research.

RESUMEN

Objetivo. Analizar articulos cientificos en revistas en linea sobre los aspectos epidemioldgicos de las mordeduras de serpientes
en Brasil, para obtener informacion mejor y mas precisa sobre el tema. Método Investigacion descriptiva delineada en una revi-
sion integradora de la literatura. Los pasos fueron: formulacion de la pregunta orientadora, blsqueda de estudios en todas las
bases de datos indexadas a la BVS, SciELO y PubMed. Resultados. Se encontraron 105 articulos y se eligieron 29 para la recolec-
cion de datos. La mayoria de los estudios se realizaron en las regiones Nordeste y Norte, durante el periodo 2007 y 2011. Sobre
las victimas, la mayoria son hombres, viven en areas rurales y se encuentran en el grupo de edad de 20 a 49 afos. Conclusion. El
ofidianismo es todavia un problema de salud publica en Brasil que carece de estudios y acciones enfocadas en el tema con base
en sus factores de riesgo y proteccion asociados, a fin de minimizar este dano en el escenario nacional.

DESCRIPTORES: Picaduras de serpiente; epidemiologia; mordedura de serpiente; Investigacion sobre servicios de salud.
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INTRODUCAO

cidente ofidico ou ofidismo ¢ o qua-

dro de envenenamento decorrente

da inoculagio de uma pegonha e
representa um problema de saude publica
que merece destaque por ocasionar gran-
de morbimortalidade, sobretudo em pa-
ises tropicais como o Brasil'. Em relacio
a epidemiologia, os envenenamentos por
serpentes representam aproximadamente
125 mil ébitos anualmente no Brasil® Im-
portante destacar que estes numeros sio
subnotificados, uma vez que, no Brasil, ain-
da hd regioes com dificuldade no acesso aos
servigos de satde, sobretudo na Amazénia.
Logo, ¢ de se esperar que haja dificuldade
de acesso ao atendimento médico e, por
conseguinte, ao registro de dados’.

As taxas de incidéncia ¢ de morbimor-
talidade sio marcantes, mas este dano A
satide ainda ¢ reconhecido pela Organiza-
¢do Mundial da Satilde (OMS) como uma
doenga tropical negligenciada®®. Afeta, em
geral, populagdes de dreas remotas ¢ rurais,
favelas urbanas ou zonas de conflito. Como
amaioria dos afetados tem pouca voz politi-
ca, as doencas tropicais negligenciadas tém
baixo impacto nas prioridades na agenda da
satde publica, o que causa além do pouco
foco pritico no problema, uma producio
cientifica deficiente sobre o assunto, apesar
de a questdo possuir grande influéncia na
satide e qualidade de vida dos individuos®.

A partir da relevincia do tema, este
trabalho objetivou apresentar uma revi-
sdo integrativa da literatura que permitird
uma caracterizacao do perfil clinico e epi-
demiolégico dos acidentes ofidicos ocor-
ridos no Brasil durante o periodo 2009 a
2019. Com isso, esse trabalho contribuird
para averiguar as lacunas existentes sobre o
assunto ¢ assim contribuir com a comuni-
dade cientifica.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com
delineamento baseado em uma Revisio
Integrativa da literatura. A partir da per-
gunta norteadora “Qual a produgao cien-
tifica existente no cendrio nacional acerca
da temdtica acidentes ofidicos e os aspectos
epidemioldgico no Brasil?”, foi realizada
uma busca de estudos em todas as bases de
dados indexadas a BVS, SciELO e PubMed
com os descritores: no idioma portugués:
mordeduras de serpentes ou acidentes ofi-
dicos; epidemiologia; em inglés: snakebite;
Health Services Research; epidemiology.
Os critérios de inclusio foram artigos dis-
poniveis na integra e gratuitamente, nos
idiomas portugués e inglés; publicados no
periodo de 2009 a 2019; e foram exclui-
dos trabalhos encontrados na modalidade
tese, dissertagdo, editoriais ¢ resumos. A
pesquisa foi limitada por selecionar artigos
envolvendo seres humanos. Para a melhor

obtencio das informacées dos artigos foi
utilizado um instrumento para coleta de
dados, conforme publicado por Souza, Sil-
vae Carvalho (2010)%. (Anexo 1) Ademais,
destaca-se que foi seguida a metodologia
PRISMA’ ¢ o estudo foi realizado por duas
pesquisadoras independentes.

RESULTADOS

Foram localizados 105 estudos. De-
pois de aplicados os critérios de inclusio
e exclusio, foram excluidos artigos dupli-
cados, os que nao abordaram a temdtica
ou apresentaram dados insuficientes para
coleta. A partir disso, obteve-se 29 estudos
finais. (Figura 1)

ESTUDOS SELECIONADOS

Cada artigo trouxe informagoes sobre
os acidentes offdicos em uma determina-
da regido brasileira no perfodo de 1945 a

Figura 1. Fluxograma da selecao de estudos para analise (Fonte: elaborada

pelos autores, 2020)

105 ESTUDOS LOCALIZADOS

- 42 PUBMED

- 37 BVS (MEDLINE, LILACS, BBO ODONTOLO(EIA)
- 25 SCIELO (18 EM INGLES E 7 EM PORTUGUES)

40 ESTUDOS EXCLUIDOS POR ESTAREM DUPLICADOS

15 ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO ABORDAREM 0 TEMA

50 ESTUDOS SELECIONADOS PARA LEITURA NA iNTEGRA

11 ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO ABORDAREM A TEMATICA OU POR
NAO APRESENTAREM DADOS SUFICIENTES PARA COLETA

10 ESTUDOS EXCLUIDOS POR SEREM DE GENEROS TEXTUAIS INCOMPATIVEIS
COM ESSA PESQUISA (EDITORIAIS, TESES, DENTRE OUTROS)

29 ESTUDOS ELEITOS PARA COLETA DE DADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA
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2019, uma vez que os estudos forneceram
dados epidemioldgicos e, portanto, apre-
sentam informacdes de perfodos anterio-
res A data de publicacao. A maior parte
dos artigos estudou o ano de 2010, com
cerca de 20 artigos produzidos sobre esse
perfodo. Outros anos com grande foco de
estudo sobre o tema foram 2007 a 2009 e
2011, com aproximadamente 15 estudos
sobre cada ano. Ademais, a partir de tais
dados, percebeu-se também uma queda
constante na abordagem da temdtica a
partir de 2014. (Gréfico 1)

Quanto as regides brasileiras estudadas
por cada artigo, as publicacdes cientificas
se deram, sobretudo, a respeito da regiao
Nordeste, com 38% dos artigos ¢ na regiio
Norte, com 27%, Na regiao Sul nio houve
nenhum estudo sobre o tema.

Com relagio a0 niimero de acidentes
offdicos relatados pelos estudos, houve um
total de 125.098 casos, sendo a maior parte
com vitimas do sexo masculino (73,62%),
enquanto vitimas do sexo feminino conta-
ram com 23,8%. Em 2,58% dos casos rela-
tados nao houve classificaio de sexo. Sobre
a faixa etdria mais prevalente das vitimas de
ofidismo, nio pode ser feita uma observa-
¢ao detalhada, visto que cada artigo utilizou
uma referéncia diferente para abordar as
idades de forma mais ampla. Porém, ¢ pos-
stvel observar uma tendéncia a prevaléncia
de jovens adultos ¢ adultos.

A maior parte dos estudos nao referiu
sobre a gravidade dos acidentes (76,71%).
Todavia, 13,93% dos casos foram relatados

Quanto as regides
brasileiras estudadas
por cada artigo,
as publicacoes
cientificas se deram,
sobretudo, a respeito
da regiao Nordeste,
com 38% dos artigos
e na regiao Norte,
com 27%, Na regiao
Sul nao houve
nenhum estudo
sobre o tema.

como de grau leve, 7,62% como moderado

¢ menos de 2% como grave. Quando exclu-

idos os dados ignorados, fica mais eviden-

te a propor¢ao de cada grau de gravidade:
59,8% leve, 32,7% moderado ¢ 7,5% grave.

Grafico 1 — Periodo de dados epidemiologicos estudado pelos artigos (Fonte:

elaborado pelos autores, 2020)
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Sobre a evolu¢ao clinica, houve relato
que 20,90% dos casos evoluiram com cura
completa, j& morte ¢ evolugio com sequelas
ocorreram com menos de 1% dos casos em
cada. Em 78,75% dos casos a evolucio cli-
nica foi ignorada. Isolando tal parte ignora-
da, tem-se que dos casos relatados, a grande
maioria (97,27%) obteve cura completa,
1,16% evoluiu com morte ¢ 1,57% com
sequelas. O perfil dos casos ainda apontou
que a maior parte dos acidentes ocorreu
em regides rurais, com 60,77% dos casos. A
zona urbana contou com 12,4% dos casos
¢ a periurbana ou nio-identificada, com
26,83%. Outro dado coletado foi a respeito
das serpentes: os acidentes ocorreram prin-
cipalmente com género Bothrops, seguido
de acidentes crotalicos ¢ laquéticos. Muitos
artigos nao evidenciaram o género ou es-
pécie, o que dificultou a sistematizacio das
informacoes.

DISCUSSAO

Os acidentes ofidicos representam um
sério problema de satde publica nos paises
tropicais, pela frequéncia com que ocorrem
e pela morbimortalidade que causam. Na
América do Sul, o Brasil ¢ o pafs com maior
nimero de acidentes com cerca de 20.000
casos por ano®. Sendo assim, a relevincia
deste estudo fica evidente.

A partir de 29 artigos selecionados con-
forme a metodologia especificada obteve-se
relato de 125.098 casos de acidentes ofidicos
entre o periodo de 2009 a 2019 no Brasil.
A serpente majoritariamente descrita como
causadora foi do género Bothrops, uma vez
que estd presente em todo o territdrio nacio-
nal, seguida do género crotélico e laquético.
Nio foi descrita, na maior parte dos estudos,
dados sobre espécies nao-pegonhentas.

A maioria dos acidentes envolveu viti-
mas do sexo masculino e em idade ativa. A
provavel causa disso ¢ o maior niimero de
homens exercendo atividades que os expoem
aos acidentes, como atividades extrativistas’.
Quanto a zona de ocorréncia dos acidentes,
foi descrita majoritariamente como rural.
Todavia, houve grande destaque para regides
periurbanas ou nao-identificadas. Quanto a
zona rural, os dados obtidos foram confor-



me esperado: sdo, naturalmente, as regides
em que hd maior existéncia de serpentes em
contato com humanos, pelas atividades exer-
cidas em meios rurais. Ja com relacao ao des-
taque para regioes periurbanas ou nao-iden-
tificadas, hd duas hipdteses para isso: muitas
regides rurais ndo identificadas ou aumento
na incidéncia de casos em regioes periurba-
nas, dado o processo de sinantropizagao des-
ses animais por mudangas nos ecossistemas.
Pode-se descrever como uma dessas mudan-
cas o aumento na quantidade de residuos do-
mésticos produzidos ¢ acondicionados pre-
cariamente nessas regioes, onde estio grande
parte dos bolsdes de pobreza, que atraem
roedores ¢ seus principais predadores: as ser-
pentes. Esta tltima hipStese demonstra que
as cidades necessitam de maior organizagio,
planc¢jamento ¢ infraestrutura, para evitar o
processo de sinantropizagio, uma vez que
traz prejuizos & populagio, como a ocorrén-
cia de acidentes ofidicos.

Os membros inferiores foram as regides
mais afetadas, seguidas de membros supe-
riores, sendo esse padrao seguido por todos
os artigos selecionados. Esse fato pode ser
explicado por serem regioes do corpo mais
expostas ¢ ativas, além de demonstrar a au-
séncia de protecio individual adequada em
muitos casos - 0 que poderia evitar tais aci-
dentes'. No que se refere 4 gravidade dos
acidentes, em grande parte dos estudos essa
foi ignorada. Todavia, quando houve re-
lato, a ocorréncia foi maior de casos leves,
seguido de moderados ¢ graves. Apesar dos
casos graves terem baixa ocorréncia, ¢ preci-
so ressaltar que hd pacientes que demoram
varias horas para procurar atendimento por
dificuldades de acesso aos servicos de satide,
por exemplo, sobretudo em 4reas remotas,
o que prejudica o prognéstico das vitimas,
principalmente nos casos mais graves''.

A evolugio clinica das vitimas segue
o padrio da gravidade dos acidentes: na
maioria dos casos nio houve relato, mas
quando sim, teve destaque a cura completa
¢ uma minoria evoluiu com morte ou cura
com sequelas. A falta de dados ¢ pesquisas
sobre essa questio em especifico ¢ preo-
cupante, visto que a andlise da evolucio ¢
importante para avaliar de modo geral se o
tratamento dos pacientes tem ocorrido de
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Apesar dos casos
graves terem baixa
ocorréncia, é
preciso ressaltar
que ha pacientes
que demoram vérias
horas para procurar
atendimento por
dificuldades de
acesso aos servigos
de saide, por
exemplo, sobretudo
em areas remotas,

o que prejudica

o progndstico

das vitimas,
principalmente nos

casos mais graves.

forma eficiente e condiz com a gravidade
esperada dos acidentes.

Orientando a discussao para os estudos
selecionados, percebeu-se maior produgio
cientifica sobre as regides Nordeste e Norte,
uma vez que possuem maior incidéncia de
casos. Importante evidenciar neste ponto
ainda que essas regioes mais acometidas sio
também as economicamente menos equi-
libradas ¢ desenvolvidas e o grupo de risco
principal para o ofidismo sio agricultores
rurais empobrecidos, o que corrobora para
menor investimento em pesquisas € agoes
sobre o tema. As populacoes rurais e/ou eco-
nomicamente menos favorecidas geralmen-
te tém pouca visibilidade ¢ as vitimas tém
dificuldade para influenciar os formuladores
de politicas administrativas para atuarem
quanto a esse dano a satde. Como consequ-
éncia disso, o ofidismo permanece na lista de
Doengas Tropicais Negligenciadas da OMS,
recebendo pouca atengio da comunidade
global de satde, industria farmacéutica, dos
governos e tendo baixa prioridade na agenda
global de pesquisa em satde'

As outras regioes brasileiras tiveram me-
nos destaque nas publicacdes, tendo, por
exemplo, a regiao Sul com nenhum estudo.
Entretanto, seria importante haver dados so-
bre a regido, para averiguar se realmente nio
houve mudanga no padrao de poucos casos
durante o perfodo investigado de dez anos.

A respeito dos anos estudados por cada
artigo, percebeu-se grande niimero de pu-
blica¢des entre os anos de 2007 ¢ 2011, com
aproximadamente 15 artigos sobre cada
ano, com pico no ano de 2010. A quantida-
de de estudos, porém, vém diminuindo nos
tltimos anos, com queda crescente a partir
de 2014, atingindo, por exemplo, a publi-
cagao de apenas um artigo no ano de 2018.
Esse fato ¢ bem preocupante, visto que esses
acidentes ainda sao um problema de saude
publica relevante, que merece atengao e ne-
cessita deixar de ser considerado negligen-
ciado, devido ao seu impacto na qualidade
de vida da populagao.

Uma limitagao do presente estudo estd
relacionada 4 elevada proporcao de varii-
veis ignoradas ou em branco, especialmente
para aquelas que se referem ao género da
serpente, a gravidade e evolugao clinica dos
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casos e zona onde o acidente ocorreu, bem
como tempo de atendimento ¢ administra-
¢ao de soro. Essas informacoes sio essen-
ciais para se avaliar a necessidade de soro em
cada regiao, orientar quais regidoes merecem
mais atencio ¢, quanto ao tempo de aten-
dimento, ¢ importante para verificar se as
vitimas estdo obtendo assisténcia com um
periodo mdximo adequado e também para
investigar a implicagio entre esse tempo ¢ a
evolugio clinica ¢ gravidade dos pacientes.
Com a deficiéncia dessas informagoes, tor-
na-se dificil a sistematiza¢io dos dados ¢ a
obtencio de discussdes sobre o assunto.
Outro fator que se caracteriza como li-
mitacio do estudo ¢ a auséncia de pesquisas
em determinadas 4reas, sobretudo as mais
remotas. Assim, a epidemiologia acaba por
negligenciar aspectos dessas dreas ¢ obter
dados que podem nao condizer com todas
as realidades, o que dificulta agdes em sau-
de especificas. Ademais, ¢ essencial ressaltar

que a subnotificagio também influencia na

interpretagao do estudo. Se comparado com
as regioes Sul e Sudeste, o Nordeste ainda
apresenta taxas de subnotificagdes maiores'’.

A fim de sanar as lacunas evidenciadas,
sugerem-se produgdes cientificas que abor-
dem melhor aspectos muitas vezes negligen-
ciados em pesquisas, como administracio de
soro, tempo de atendimento ¢ evolugio cli-
nica melhor especificada. O objetivo de tal
sugestao ¢ minimizar a grande proporgio de
varidveis ignoradas ou em branco, para me-
lhorar a qualidade das informagées ¢ ampliar
o conhecimento sobre o tema.

Sugere-se também maior quantidade
de estudos, visto que a nimero de pesqui-
sas vem diminuindo ao longo dos anos, o
que dificulta a visibilidade sobre esse dano
a saude. Nesse sentido, inclusive, essencial
seria a realizacdo de mais pesquisas abor-
dando 4reas remotas, uma vez que sao as
regides mais afetadas. Para esses estudos,
sugere-se a utilizagio dos dados do Sistema
de Informacio de Agravos de Notificagio,

Sinan, obtendo informacoes de qualidade,
para que se possa tracar a real dimensao do
problema nas diversas esferas de gestio do
Sistema Unico de Saude!".

CONCLUSAO

Os acidentes ofidicos sio um problema
de satde publica no Brasil. Afeta principal-
mente homens em idade ativa, residentes
de d4reas rurais ¢ periurbanas 4reas ¢ que
provavelmente nao utilizam equipamentos
de prote¢ao individual. A maior parte dos
acidentes ¢ causada por cobras do género
Bothrops, com severidade moderada e evo-
lugao para cura completa. A produgio cien-
tifica sobre o tema vem diminuindo ao longo
do tempo ¢, em sua maioria, aborda a regiao
Nordeste do Brasil. Devido 4 morbimorta-
lidade causada pelo ofidismo, altas taxas de
incidéncia no cendrio brasileiro e escassez de
estudos nos tltimos anos, faz-se necessirio
maior enfoque Nno tema em questao. m
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