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Nursing care in heart surgery: perspectives of current literature
Atencion de enfermeria en cirugia cardiaca: perspectivas de la literatura actual

RESUMO

Objetivo: analisar as publicacoes cientificas acerca dos cuidados de enfermagem ao paciente de cirurgia cardiaca. Método: Tra-
ta-se de uma revisao integrativa da literatura, da modalidade exploratéria, descritiva, com abordagem qualitativa. Foi realizada
no periodo de agosto a outubro de 2020, nas seguintes bases de dados, indexadas a Biblioteca Virtual de Sadde: SciELO, LILACS
e MEDLINE. Foram selecionadas 07 publicacoes, e estas foram analisadas, e organizadas em dois quadros, contendo: titulo,
autores, ano de publicacao, e os cuidados de enfermagem na cirurgia cardiaca. Resultados: O enfermeiro, junto com sua equipe,
acompanha o paciente em todas as etapas da cirurgia cardiaca, e realiza cuidados na alimentacao, orientacao e acolhimento
da familia, esclarecimentos para o procedimento, exame fisico e sistematizacao da assisténcia de enfermagem. Conclusao: os
cuidados de enfermagem sao essenciais na cirurgia cardiaca, e que ainda é necessario novas pesquisas que fortalecam e evi-
denciem esse cuidado.

DESCRITORES: Enfermagem; Cirurgia cardiaca; Cuidado; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze scientific publications about nursing care for cardiac surgery patients. Method: This is an integrative lite-
rature review, of the exploratory, descriptive modality, with a qualitative approach. It was carried out from August to October
2020, in the following databases, indexed to the Virtual Health Library: SciELO, LILACS and MEDLINE. Seven publications were
selected, and these were analyzed, and organized in two tables, containing: title, authors, year of publication, periodical and
nursing care in cardiac surgery. Results: The nurse, along with his team, accompanies the patient in all stages of cardiac sur-
gery, and performs care in feeding, guidance and welcoming the family, clarifications for the procedure, physical examination
and systematization of nursing care. Conclusion: nursing care is essential in cardiac surgery, and further research is needed to
strengthen and highlight this care.

DESCRIPTORS: Nursing; Cardiac surgery; Watch out; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar publicaciones cientificas sobre cuidados de enfermeria al paciente de cirugia cardiaca. Método: Se trata de una
revision bibliografica integradora, de modalidad exploratoria, descriptiva, con enfoque cualitativo. Se realizo de agosto a octubre
de 2020, en las siguientes bases de datos, indexadas a la Biblioteca Virtual en Salud: SciELO, LILACS y MEDLINE. Se seleccio-
naron siete publicaciones, que fueron analizadas y organizadas en dois tablas, conteniendo: titulo, autores, ano de publicacion,
asistencia periodica y de enfermeria en cirugia cardiaca. Resultados: La enfermera, junto con su equipo, acompana al paciente
en todas las etapas de la cirugia cardiaca, y realiza cuidados en la alimentacion, orientacion y acogida de la familia, aclaraciones
para el procedimiento, exploracion fisica y sistematizacion de los cuidados de enfermeria. Conclusion: el cuidado de enfermeria
es fundamental en la cirugia cardiaca, y se necesita mas investigacion para fortalecer y resaltar este cuidado.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Cirugia cardiaca; Cuidado; Enfermeria.
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INTRODUCAO

entre as doengas cronicas nio
transmissiveis, encontram-se as

doencas cardiovasculares, que sao
umas das principais causas de morte no
Brasil ¢ no mundo, gerando uma grave
situagdo nos sistemas de satde. A grande
maioria destas doengas estao associadas a
fatores comportamentais de risco, como
o tabagismo, sedentarismo, uso abusi-
vo de dlcool, alimentacio inadequada ¢
obesidade, sendo um alerta para medidas
de prevencio e tratamento deste grande
agravo de sattde mundial®.

Em alguns casos de pessoas com doen-
cas cardiovasculares, a mudanga no estilo
de vida e 0 uso de medicagdes nio sio su-
ficientes para que o coragio desempenhe
seu papel corretamente, sendo necessirio
intervengio cirtrgica. A cirurgia cardiaca
tem como objetivo restabelecer as fungoes
do coragao, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes, diminuindo os sinto-
mas e aumentando a sobrevida @.

A cirurgia cardfaca trata-se de um pro-
cedimento complexo realizado por uma
equipe multiprofissional. Esta interven-
3o acarretacm alteragdes de varios meca-
nismos fisiolégicos impondo constantes
mudancas de ordem fisica, social ¢ psi-
colégica, compreendendo um momento
dificil para o paciente cardiopata, sendo

de fundamental importincia que o enfer-
meiro ¢ a equipe multiprofissional estejam
preparados para apoiar, orientar ¢ avaliar
suas necessidades, permitindo uma vivén-
cia diante do processo satde-doenca me-
nos desgastante®.

Com o avanco da cirurgia cardiaca
gerou-se a necessidade de expansio e
desenvolvimento dos cuidados de enfer-
magem prestados aos pacientes submeti-
dos a este tipo de cirurgia. Os cuidados
de enfermagem sio fundamentais na ci-
rurgia cardiaca, visando um atendimen-
to integral e individualizado, atendendo
todas as necessidades fisicas ¢ psiquicas
do paciente, assegurando a qualidade do
processo operatériol®.

A Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatéria (SAEP) di-
reciona a atuagio do enfermeiro no de-
sempenho de suas atividades profissio-
nais, simplificando o desenvolvimento
da assisténcia de forma segura, integral,
individualizada e continua, estabelecendo
um servico de qualidade, além de prevenir
e reduzir a incidéncia de acontecimentos
inadequados referentes a assisténcia pres-
tada. E um processo constituido pelas se-
guintes ctapas: visita pré-operatdria, pla-
nejamento da assisténcia perioperatdria,
implementacio da assisténcia, avaliagio da
assisténcia (visita pés-operatéria de enfer-
magem) e reformulacio da assisténcia a ser

prestada. Estas ctapas orientam a atuagio
do enfermeiro nos periodos pré-operatd-
rio, transoperatério e pés-operatdrio®.
Com base nos dados expostos, levan-
tou-se a seguinte questio de pesquisa:
quais as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura atual sobre os cuidados de
enfermagem ao paciente submetido a ci-
rurgia cardfaca? Deste modo, afim de con-
tribuir ¢ somar esforcos para melhoria dos
cuidados de enfermagem, o presente estu-
do tem como objetivo analisar as publica-
coes cientificas acerca dos cuidados de en-
fermagem a0 paciente de cirurgia cardiaca.

METODO

O presente estudo trata-se de uma re-
visdo integrativa da literatura, que viabi-
liza a sintese e a andlise do conhecimento
cientifico j4 elaborado sobre a temdtica in-
vestigada. Para conduzir a pesquisa foram
percorridas as seguintes etapas: identifica-
¢io do problema e elaboracio da questao
de pesquisa; defini¢io dos critérios de
inclusdo e exclusao para busca na literatu-
ra; avaliacio de dados; interpretacio dos
resultados ¢ conclusdes; apresentacio da
revisio integrativa®®.

Para elaboragao da questao de pesquisa
da revisio integrativa, foi utilizada a estra-
tégia metodoldgica PICO (acrénimo para
patient, intervention, comparison, outco-
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mes). Nesta pesquisa o P- consiste no pa-
ciente de cirurgia cardiaca, I- refere-se aos
cuidados de enfermagem para esse grupo,
C- analisa, compara e caracteriza as publi-
cagoes cientificas sobre os cuidados de en-
fermagem na cirurgia cardfaca e O- espera
que os pacientes submetidos a cirurgia
cardfaca tenham recebido os cuidados de
enfermagem de forma efetiva, e que esse
cuidado seja essencial.

A busca na literatura por publicacoes
referentes aos cuidados de enfermagem na
cirurgia cardfaca, foi realizada no perfodo
de agosto a outubro de 2020, nas seguintes
bases de dados, frequentemente utilizadas na
4rea da satide e indexadas & Biblioteca Virtu-
al de Satde: SciELO- Scientific Electronic
Library Online, LILACS- Latino-America-
na de informagio bibliografica em ciéncias
da satde e MEDLINE-Sistema Online de
Busca e Anélise de Literatura Médica.

Os descritores utilizados para coleta de
dados foram extraidos do Descritores em
Ciéncias da Satide (DECs), que sio: En-
fermagem; Cirurgia cardfaca; Enferma-
gem ¢ Cuidado, cruzados pelo operador
booleano AND. Destaca-se que o termo
“cirurgia cardfaca” ¢ descrito nos Descri-
tores em Ciéncias da Saide (DECs) como
sindnimo de “cirurgia tordcica’, mas que
permite usar o termo “Cirurgia cardiaca”

ou ainda “Cirurgia do coragio” como al-
ternativas para busca.

Os critérios de inclusio definidos,
constituiram-se de artigos publicados no
periodo de 2015 2 2020, em lingua portu-
guesa, disponiveis integralmente, de for-
ma gratuita, artigos originais que respon-
deram & questao de pesquisa e que estavam
condizentes com o objetivo da pesquisa.
E como critérios de exclusio: artigos fora
da linha temporal estabelecida; artigos em
outro idioma; artigos de outras bases de
dados; artigos fora do contexto da temdti-
ca (objetivo ¢ questio de pesquisa) ¢ arti-
gos em duplicidade no momento da busca
nas bases de dados.

Dessa forma, foram encontradas 606
publicacdes que envolviam os cuidados de
enfermagem na cirurgia cardfaca, destas,
147 publicacoes possufam titulos corres-
pondentes a temdtica e 138 publicacoes
encontravam-se no periodo de 2015 a
2020, mas apenas 43 publicacoes respon-
diam ao objetivo e questdo de pesquisa.
Estas 43 publicacoes tiveram os resumos
lidos e analisados, e somente 20 publi-
cagdes foram selecionadas para a leitura
integral, as demais foram excluidas, por
nio tratarem da temdtica de forma direta,
abrangendo o objetivo do estudo. Estas
20 publica¢des foram lidas integralmente,

¢ 07 publicacdes estavam nos critérios de
inclusio estabelecidos, responderam aos
objetivos, a questdo de pesquisa ¢ a temd-
tica abordada. No total, foram excluidas
599 publicagées, fazendo parte do corpo
de andlise dos resultados desta pesquisa 07
publicagdes cientificas. As publicagdes fo-
ram analisadas e organizadas em quadros
para melhor apreciagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicacdes foram organizadas em
dois quadros, que abordaram as seguintes
varidveis: titulo da publicacio, autor, ano,
e os cuidados de enfermagem na cirurgia
cardfaca encontrados nas publicagdes. As
publica¢des foram codificadas a partir da
letra “P”, seguindo a numeragio de 1 a 7,
P1; P2...e assim sucessivamente.

Diante do quadro 1, estio organizados
os titulos, onde ¢ possivel perceber, de for-
ma inicial, alguns cuidados ja descritos,
que apontam desde o uso de teorias de
enfermagem para auxiliar no cuidado, até
o uso da religido ¢ espiritualidade como
fonte de enfrentamento para o paciente ¢
recurso nos cuidados de enfermagem.

A respeito do ano de publicagio, os anos
de 2018, 2017 € 2015, obtiveram duas pu-
blica¢des, estando em ascendéncia sobre os

QUADRO 1: Apresentacao dos titulos, autores e ano correspondente das publicagées sobre os cuidados de enfermagem

na cirurgia cardiaca:

CODIFICACAO TITULO DA PUBLICACAO AUTORES ANO
Contribuicao do cuidado transpessoal ao ser-cardiopata no pos-opera- RABELO, A.C.S; SOUZA, FV.ES,
P1 . o - 2017.
tério de cirurgia cardiaca. SILVA, LF7.
P2 Temporalidade da mulhe_r apos cirurgia cardiaca: contribuicoes para AMORIM, TV.et al®. 2015.
o cuidado de enfermagem.
p3 Consideracoes de pacientes no perioperatorio de cirurgia cardiaca refe- COPPETTI, L.C.de; STUMM, E.M.F; 2015
rentes as orientacoes recebidos do enfermeiro. BENETTI, E.R.R®. '
PL Caminho percorrido até a cirurgia cardlac?: .nece55|dades e expectativas KNIHS, N.S.da. et alf. 2017,
no pré-operatorio.
ps5 Protocolo de enfermagem no implante de val\{a aortica transcateter: SILVA, G.S.dat™. 2018.
um direcionamento para o cuidado.
Percepcao dos cuidadores frente @ humanizacao da assisténcia no MILANI, P; LANFERDINI, 1.Z; ALVES,
P6 p PR S | o 2018.
pos-operatorio imediato de cirurgia cardiaca. \/.B. etal?.
p7 Religiosidade, bem—estarfesplrltugl e c.ljldadoftranspessoal no pré-ope- GOMES, ET: BEZERRA, SM.M.S.da™. | 2020.
ratorio de cirurgia cardiaca.
Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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demais perfodos. O ano de 2020 teve uma
publica¢io, ¢ os anos de 2016 ¢ 2019 nao
obtiveram publica¢des referentes a temdtica
dentro dos critérios de inclusio.

E perceptivel que o enfermeiro precisa
ultrapassar o seu olhar técnico, e as vezes
mecinico para o cuidado, ¢ olhar o pa-
ciente de forma integral, considerando o
seu bem-estar completo, inclusive espiri-
tual”. O enfermeiro junto com sua equipe
acompanha o paciente ¢ todas as etapas da
cirurgia, ¢ realiza cuidados na alimenta-
¢do, orientacio ¢ acolhimento da familia,
esclarecimentos para o paciente sobre o
seu procedimento, exame fisico, sistema-
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tizacio da assisténcia de enfermagem, e
outros procedimentos que s3o primordiais
para consolidar a cirurgia cardiaca’?.

Dessa forma, o cuidado de enferma-
gem, em todo o processo cirtirgico car-
diaco, precisa atender as necessidades do
paciente, conforme a sua complexidade
humana”. E o enfermeiro, junto a sua
equipe, ¢ fundamental nesse momento,
onde deve estar apto ¢ ativo para auxiliar
o paciente em suas demandas®.

Como explanado nos artigos analisados,
¢ de responsabilidade da equipe de saude
¢ enfermagem, orientar o paciente sobre
o procedimento, cuidando do mesmo de

forma completa, desde as orientagdes ali-
mentares, até aquelas que correspondem a
higiene pessoal®. E preciso entender, que
mediante as orientagdes recebidas, os pa-
cientes de cirurgia cardfaca sentem-se segu-
ros, ¢ compreendem o momento que irdo
passar, além de reduzir a ansiedade, e conse-
guir identificar sentimentos nas linguagens
corporais, e muitas vezes nio-verbais®.
Sabe-se que o procedimento cirtrgico
em si, gera diversos sentimentos no pa-
ciente, ¢ contribuem para a angustia, in-
seguranga, medo, ansiedade e outros sen-
timentos ocasionados pelo momento. O
enfermeiro precisa implementar agdes de

QUADRO 2: Apresentacao e caracterizacao dos cuidados de enfermagem na cirurgia cardiaca encontrados nas

publicacoes cientificas:

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA CIRURGIA CARDIACA

*0 enfermeiro deve ser capaz de transcender o contexto fisico, buscando o espiritual do paciente, cuidado de forma
biopsicossocial.

*E considerado cuidado de enfermagem individualizado, quando & continuo, planejado, com diversas fases, direcionado
para apenas um paciente, sabendo que em situacdes como a cirurgia cardiaca, o cuidado é singular, sendo relevante a
P1 avaliacao pré-operatoria, transoperatdria e pds-operatoria.

*E preciso realizar o acolhimento do paciente com amor, proporcionar um ambiente tranquilo, e uma boa recuperacdo ao
paciente de cirurgia cardiaca.

*A equipe de enfermagem precisa oferecer confianga, formar vinculo, criar um elo com a familia e o paciente, levando em
consideracao a complexidade cirdrgica.

CODIFICACAO

*A importancia dos cuidados de forma integral oferecidos pela enfermagem.
*Para alcancar essa integralidade nos cuidados, os enfermeiros precisam se comunicar melhor.

P2 : _ - _ . . . . .
*0 enfermeiro também pode usar da educacao em salde, e inserir as familias dos pacientes nos cuidados a serem
realizados.
*Dentre os cuidados de enfermagem, percebeu-se que as orientacoes quanto ao procedimento cirdrgico em si, aneste-
p3 sia, cuidados fisicos e pos-operatorio tiveram destaque.

*QOutro cuidado importante, & que cabe ao enfermeiro identificar e compreender a comunicagao nao verbal do paciente,
que pode sinalizar ansiedade, anglstia com o procedimento e outros sentimentos importante.

*0 enfermeiro direciona as acoes para o cuidado, com o objetivo de atender as necessidades do paciente cardiaco que
esta no periodo pré-operatorio, e isso implica diretamente na reducao do risco cirrgico.

P4 *Um plano de intervencoes singular para o processo operatorio do paciente cardiaco € primordial, que consiga suprir as
necessidades de cuidado.

*Os cuidados de enfermagem devem ser planejados, sistematizados e organizados.

*Quando a enfermagem segue um protocolo, possibilita a seguranca do paciente na cirurgia cardiaca e em demais pro-
cedimentos a serem realizados.
*0s enfermeiros contribuem realizando exame fisico, identificado alteracdes respiratdrias, acompanhando o tratamento,
e outros cuidados importantes.

P5

*0 pos-operatorio de cirurgia cardiaca exige da equipe de enfermagem observacao continua, por ser uma atividade que
P6 exige atencao e cuidado de alta complexidade.
*A equipe de enfermagem possibilita a reducao de angistias e inquietacdes.

*Com base na teoria do cuidado transpessoal, 0 artigo aponta que a espiritualidade é importante para a compreensao de
pP7 momentos criticos, assim como na cirurgia cardiaca.
* A espiritualidade € uma estratégia de enfrentamento durante a cirurgia cardiaca, e auxilia em momentos dificeis.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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cuidado que mostrem que aquele proce-
dimento ¢ realmente necessario, trazendo
seguranga para o paciente e sua familia'”.

Sistematizar a assisténcia, planejar o cui-
dado, organizar as acdes de enfermagem,
realizar procedimentos terapéuticos, sio
fun¢oes da enfermagem que implicam dire-
tamente na qualidade de vida do paciente
em cirurgia cardfaca. Nio se pode esquecer,
que os cuidados de enfermagem sio singu-
lares, direcionados para cada individuo de
forma diferente, com objetivos ¢ resultados
distintos, sempre incluindo a familia ¢ com
condutas embasadas cientificamente'V,

A espiritualidade ¢ um recurso, fonte de
fé para o cuidado ao paciente em cirurgia

cardfaca, ¢ ¢ considerada relevante para auxi-

liar o paciente no procedimento, resultando
em menores agravos no pds-operatdrio'?.
Além da espiritualidade, é preciso acolher os
familiares, fornecer apoio, confianca, formar
vinculo, e sempre prestar as informagoes ne-
cessérias, pois, ¢ ideal que o profissional es-
teja préximo aos familiares, esclarecendo as
dtvidas acerca do procedimento!?.

CONSIDERA(;f)ES FINAIS

Esta pesquisa buscou, evidenciou e
alcancou os seus objetivos propostos ini-
cialmente. Percebeu-se a importancia dos
cuidados de enfermagem na cirurgia cardi-
aca, € 0 quanto estes sio essenciais para a
efetividade da cirurgia.

Dentre os cuidados elencados, a re-
ducio da ansiedade, o planejamento,
sistematizacao das agdes, estabeleci-
mento da confianga entre profissional/
paciente/familia, acolhimento ¢ boa
comunicacio da equipe com o paciente,
foram resultados descritos nas publica-
¢oes analisadas.

Desse modo, faz-se necessdrio novas
pesquisas dentro da temdtica, que tragam
outros resultados, caminhos e perspectivas
para qualificar o cuidado de enfermagem
ao paciente cardiaco. Recomenda-se a in-
sercao de atualidades na literatura, para
ampliar o conhecimento dos profissionais
de enfermagem e da satde, melhorando a
prética laboral dos mesmos. =
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