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Manutencao do tratamento oncologico frente a
pandemia de COVID-19: revisao de literatura

Maintenance of oncological treatment during the COVID-19 pandemy: literature review
Mantenimiento del tratamiento oncoldgico durante la pandemia COVID-19: revision de la literatura

RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura brasileira as estratégias adotadas nos servicos de satde para manutencao do tratamento oncologico
durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Satde, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line, PubMed e na biblioteca eletroni-
ca Scientific Electronic Library Online, que incluiu producoes do ano de 2020, nos idiomas inglés e portugués, desde que abordassem
o contexto nacional sobre a tematica proposta. Resultados: Foram selecionados quatro artigos que auxiliaram na construcao de duas
categorias, a saber: enfrentamento da manutencao do tratamento oncoldgico pelos pacientes e organizacao dos servicos de satde
oncolégicos brasileiros para manutencao do tratamento. Conclusao: Pode-se considerar que ha um nimero ainda restrito de artigos
no cenario nacional sobre a tematica abordada e que tal lacuna interfira diretamente no curso de tratamento do paciente com cancer.
DESCRITORES: Oncologia; COVID-19; Tratamento; Revisao.

ABSTRACT

Objective: To identify in the Brazilian literature the strategies adopted in health services to maintain cancer treatment during the
COVID-19 pandemic. Methods: This is a literature review carried out in the Latin American and Caribbean Health Sciences, Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem online databases, PubMed and the Scientific Electronic Library Online electronic library, which
included productions of the year 2020, in English and Portuguese, as long as they addressed the national context on the proposed
theme. Results: Four articles were selected that helped in the construction of two categories, namely: coping with the maintenance
of cancer treatment by patients and organization of Brazilian cancer health services to maintain the treatment. Conclusion: It can be
considered that there are still a limited number of articles in the national scenario on the theme addressed and that the gaps in the
construction of knowledge directly interfere in the care of cancer patients in the course of their treatment.

DESCRIPTORS: Medical Oncology; COVID-19; Treatment; Review.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura brasilena las estrategias adoptadas en los servicios de salud para mantener el tratamiento del
cancer durante la pandemia de COVID-19. Métodos: Se trata de una revision bibliografica realizada en las bases de datos en linea de
Ciencias de la Salud de Ameérica Latina y el Caribe, Sistema de Recuperacion y Andlisis de Literatura Médica, PubMed vy la Biblioteca
Electronica en Linea Cientifica, que incluy6 producciones. del ano 2020, en inglés y portugués, siempre que aborden el contexto nacio-
nal sobre el tema propuesto. Resultados: Se seleccionaron cuatro articulos que ayudaron en la construccion de dos categorias, a saber:
afrontamiento del mantenimiento del tratamiento oncolégico por parte de los pacientes y organizacion de los servicios brasilefos de
salud oncologica para mantener el tratamiento. Conclusion: Se puede considerar que adn existe un nimero limitado de articulos en
el escenario nacional sobre el tema abordado y que las brechas en la construccion del conocimiento interfieren directamente en la
atencion de los pacientes oncologicos en el transcurso de su tratamiento.
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INTRODUCAO

término do ano de 2019 foi caracte-

rizado pelo surgimento de uma do-

enca viral em Wuhan, na China, que
impactou o mundo. Nomeada como CO-
VID-19 (Corona Virus Disease), causada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
sendo em 11 de margo de 2020 classificada
como pandemia pela Organizagio Mun-
dial de Satide (OMS). A partir da eclosio
da doenga como emergéncia em satide pa-
blica, novos protocolos de abordagem para
o controle de sua rdpida disseminacio tém
surgido. Esses novos protocolos impactam
severamente sobre os cuidados com a satide
global da populagio, assim como alteram
a assisténcia em saude dos demais quadros
clinicos em andamento®.

A ciéncia aponta para a necessidade
de adocio de estratégias de prevencio e
controle com vistas a evitar o estrangula-
mento dos servicos de satide devido a ace-

lerada transmissibilidade e o aumento do
ntimero de casos doenca®. Evidenciou-se
ainda a necessidade de aten¢io aos grupos
de risco: idosos, portadores de doencas
cronicas como hipertensdo, cardiopatias,
diabetes, doencas pulmonares ¢ cncer,
além de outras doengas ¢ tratamentos que
levem 3 imunossupressio ou pessoas que
se encaixem nesse perfil mesmo que de
forma tempordria®.

Individuos com cincer figuram entre
0s que possuem maior risco para formas
graves da Covid-19. Esse grupo configura-
-se ha décadas como importante problema
de satde publica e compde o rol das quatro
principais causas de morte prematura (an-
tes dos 70 anos de idade) na maioria das
nagdes. A incidéncia ¢ a mortalidade por
cAncer tem seu crescimento relacionado
ao envelhecimento e crescimento popu-
lacional, bem como na prevaléncia dos
fatores de risco de cincer, especialmente
aos associados ao desenvolvimento socio-

econdmico. O Instituto Nacional de Can-
cer (INCA) estima que, para cada ano do
triénio 2020-2022, 625 mil casos novos
de cincer ocorrerio no Brasil (450 mil,
excluindo os casos de cincer de pele nio
melanoma)®,

A Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica (SBOC), afirma que pacientes on-
colégicos tém, frequentemente, uma dimi-
nuicio da imunidade por conta da prépria
doenga ou o efeito imunossupressor do
tratamento terapéutico adotado. Ressalta
ainda que quando um individuo imunos-
suprimido adquire a infec¢io pelo SARS-
-CoV-2 tanto o risco evoluir para formas
graves, quanto o dbito sio significativa-
mente maiores. Indicam ainda que dentre
“os pacientes com cincer os de maior risco
sio aqueles: com neoplasias hematolégi-
cas (como leucemias, linfomas e mieloma
multiplo); que passaram por transplante
de medula éssea; em tratamento com qui-
mioterapia”®.

2021; (11) N.64 = saidecoletiva 5787



artigo

Santos, AA; Freitas, CLO,; Alves, .B.S,; Lydio, ZAAS,; Soeiro, V.M.S,; Viana, LS,
Manutencao do tratamento oncolégico frente a pandemia de COVID-19: revisao de literatura

Deste modo, os servicos de satide como
um todo, em especial a assisténcia onco-
légica, demandaram uma reorganizacio
do espaco fisico, dos fluxos ¢ protocolos
com o estabelecimento da pandemia. Tal
cendrio retardou ou postergou em muitos
casos a continuidade do tratamento onco-
légico devido isolamento social, porém os
de maior urgéncia foram mantidos, a par-
tir da avaliagio médica, seguindo as ade-
quagdes propostas pelos planos de contin-
géncia de cada unidade©.

Faz-se necessrio, portanto, conhecer
como as agdes dos servicos de satde onco-
légicos em prol da manutengio do trata-
mento em tempo de pandemia vém sendo
estruturadas, ¢ a partir deste conhecimento
propiciar a disseminacio das medidas exi-
tosas e/ou dificuldades encontradas sob a
perspectiva do sistema de satide brasileiro.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi identifi-
car na producio bibliogréfica as estratégias
adotadas nos servios de saiude brasileiro
para manutengio do tratamento oncoldgi-
co durante a pandemia de COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de li-
teratura realizada a partir de levantamento
bibliogréfico eletronico com foco na pro-
ducio brasileira. A busca foi realizada nas
bases de dados: Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Satde (LI-
LACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Pub-
Med ¢ na biblioteca eletrdnica Scientific
Electronic Library Online (SciELO) no
perfodo de outubro de 2020.

O percurso metodoldgico utilizou a
estratégia PICO, representada pelo acro-
nimo dos termos em inglés “Patient/
Problem”, “Intervention”, “Comparison”
¢ "Out-comes". Aplica-se tal estratégia na
fase inicial com o intuito identificar os
descritores para a localizagio de estudos
relevantes nas bases de dados seleciona-
das(7). Nesta pesquisa, o P refere-se ao
problema da manutenc¢io do tratamento
oncoldgico no transcurso da pandemia; o
I como Intervencio ou indicador, as ag¢oes
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tomadas para a minimizacio dos efeitos
da pandemia no tratamento oncoldgico.
O C, como Comparagio ou controle, nao
se aplica neste estudo, e o como Out-co-
me (desfecho), verificar o que a literatura
tem apontado a¢des para a manutengio do
tratamento oncoldgico frente & pandemia
de Covid-19. A condugio do presente
estudo percorreu as seguintes etapas: ela-
boragao da questio de pesquisa, busca dos
estudos, extragio de dados, avaliagao dos
estudos, andlise ¢ sintese dos resultados ¢
apresentagao.

Assim, o objetivo
desta pesquisa

foi identificar na
producio bibliografica
as estratégias adotadas
nos servicos de

satide brasileiro

para manutencio do
tratamento oncoldgico

durante a pandemia
de COVID-19.

As questoes norteadoras foram: “Quais
estratégias foram adotadas nos servicos de
saide para a manutencio do tratamento
oncolégico durante a pandemia CO-
VID-19 no Brasil?, “Que dificuldades
foram encontradas nos servicos de satide
oncolégico para garantir a manutencio
do tratamento?”, “Qual ¢ o impacto preli-
minar da pandemia no contexto do trata-
mento oncoldgico?”.

Para a cfetivacio da busca, as palavras-
-chaves “oncology”, “COVID-19” ¢ “tre-

atment” foram selecionadas, associando o
operador boleano “and”. O recorte tempo-
ral compreendeu somente o ano de 2020
devido ao estabelecimento da epidemia do
novo coronavirus no Brasil.

Como critérios de inclusio foram ins-
tituidos: artigos on-line que incluissem a
temdtica e estivessem no formato de texto
completo, nos idiomas inglés ou portu-
gués. A exclusio ocorreu com aqueles arti-
gos que nio contemplavam os critérios su-
pracitados ou cujo contetido nio possuisse
vinculo temdtico com a pesquisa, mesmo
que tenham sido encontrados a partir da
selecio descritores.

Na etapa de busca de estudos, encon-
trou-se na LILACS 2 estudos; na Scie-
lo 2 artigos; na MEDLINE 232 artigos
¢ PubMed 87 estudos encontrados. Na
PubMed ao aplicar os critérios de inclusao
¢ exclusdo, leitura dos titulos e resumos,
ndo foi selecionado nenhum artigo, pois
majoritariamente tratava da terapéutica
medicamentosa, ensaios clinicos e outras
propostas tematicas. Ja na MEDLINE,
ap6s os filtros permaneceram 108 estudos.
Com a aplicagio dos critérios de inclusao
¢ de exclusio, além da leitura dos titulos e
resumos, foram escolhidos apenas 2 arti-
gos uma vez que os estudos com vinculo
temdtico versavam sobre as estratégias ¢
desfechos adotados para manutengio do
tratamento oncoldgico em outros paises
¢ nao sobre o servio de satde brasileiro.
Estes dois artigos estavam em duplicidade
considerando a selecio das demais bases
supracitadas.

Sendo assim, resultaram 4 estudos que
atendessem a proposta desta revisao. No
fluxograma a seguir (Figura 1) encontra-se
a descri¢io do processo de captagio ¢ and-
lise dos estudos potencialmente relevantes.

A pré-selecio de artigos foi feita pela
leitura preliminar de titulos e resumos. Os
estudos pré-selecionados foram lidos na
integra para selegdo final dos artigos para
andlise. Os dados dos artigos selecionados
foram registrados individualmente, com
destaque para autores, nome do artigo, pe-
riddico da publicacio e objetivos.

A revisio do processo bascou-se nas
recomendagdes da lista de conferéncia



Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

RESULTADOS

O levantamento da literatura acerca do
tema proposto neste estudo resultou na se-
lecao de 4 publicagées, conforme Quadro 1:

Foram formadas duas categorias tema-
ticas no que tange & manutengio do trata-
mento oncolégico, a saber: enfrentamento
da manutencio do tratamento oncoldgico

Figura 1 — Flu

Estudos potencialmente relevantes
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pelos pacientes e organizacio dos servigos
de satide oncoldgicos para manutencio do
tratamento.

DISCUSSAO

Enfrentamento da manutencao do tra-
tamento oncoldgico pelos pacientes

A atual pandemia do novo COVID-19
trouxe para populacio mundial diversos
desafios e reflexdes devido A necessidade
de confinamento e restri¢ao A convivéncia

a busca nas bases de dados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 20

PUBMED
817

em sociedade. Tais fatores podem impac-
tar diretamente na satide mental de alguns
individuos!'?.

No estudo desenvolvido por Duarte

2 evidenciou-se que os

e colaboradores
grupos de risco, como gestantes, pessoas
acima de 60 anos ou com doengas pree-
xistentes teriam 1,6 vezes mais chances de
risco para transtornos mentais. Ademais,
fatores econdmicos ¢ diminui¢ao da renda
familiar ¢ o alto volume de informagoes
negativas também estdo diretamente liga-
das aos possiveis transtornos psiquicos que
alguns individuos venham a desenvolver.
Sabe-se que receber a noticia do diag-
néstico de um cAncer gera grande impacto
em todo segmento familiar, nio somente
aquele afetado pela doenca. Pode causar
medo, ansiedade ¢ inseguranga uma vez
que acontecem mudangas no cotidiano e
nas relacoes interpessoais, além das possi-
veis transformagdes na imagem corporal.
Apesar das adversidades encontradas du-
rante todo processo entre o diagndstico e
tratamento, alguns pacientes se mostram
otimistas em relagio ao futuro'?.
Pacientes com cincer pertencem ao
grupo de risco da COVID-19 uma vez
que a doenca de base pode afetar direta-
mente a imunidade do individuo, tornan-
do-o susceptivel a infecgoes, sendo assim,
o risco de desenvolver complicagoes cau-
sadas pelo virus torna-se maior. O medo
causado pela jungio das adversidades pode

Quadro ese dos artigos sele ados para a revisao. Rio de Janeiro, R 020
AUTOR(ES) ARTIGO REVISTA OBJETIVOS

Cancer em tempos de COVID-19: Compreender a vivéncia do enfrentamento e reper-
Sousa et al. - : ~ -
(2020)® repercussoes na vida de mulheres Rev enferm UER) cussoes da COVID-19, na percepcao de mulheres em

em tratamento oncoldgico tratamento oncoldgico.

Pinheiro et al. Surgical cancer care in the COVID-19 Rev. Col. Bras. Cir Sugerir um roteiro de assisténcia cirdrgica oncologica
(2020)@ era: front line views and consensus. T T na pandemia de COVID-19 no Brasil.

Avaliacao do Plano de Acao Imple-
mentado pelo Servico Médico de
uma Unidade de Referéncia em Cui-
dados Paliativos Oncologicos frente
a Pandemia de Covid-19.

Descrever pontos sobre a elaboracao e implementacao
do plano de acao frente a pandemia COVID-19 em uma
unidade oncologica.

Revista brasileira de
cancerologia

Sampaio, Dias,
Freitas (2020)"

Oncology practice during COVID-19
pandemic: a fast response is the best
response.

Apresentar um plano de contingéncia para mitigar os
impactos da pandemia para funcionarios e pacientes
oncoldgicos.

Rev. Assoc. Med.
Bras.

Sternberg et al.
(2020)™

Fonte: Os autores (2021)
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afetar diretamente a qualidade de vida do
paciente, assim como, causar prejuizo a
continuidade do seu tratamento®.

Dificuldades impostas pela pandemia
como o distanciamento social, diminui¢io
dos meios de transportes publicos, gastos
financeiros extras impostos pela mudanca
de rotina no isolamento domiciliar ¢ até
mesmo o desemprego generalizado, por
exemplo, podem impactar diretamente
na manutengio do tratamento oncolégico
dos pacientes. Cabe aos servigos de satde,
encontrar estratégias para minimizar esse
impacto e reduzir possiveis prejuizos cau-
sados pela interrupcio dele.

Ao grupo de pessoas acometidas com
cancer, as medidas de prevencao contra
a infec¢do causada pela COVID-19,
precisaram ser refor¢adas uma vez que
este grupo estd mais vulneravel. Sendo
assim, hd ainda maior limita¢ao em re-
lagao ao convivio social. Neste momen-
to cabe ao profissional de satde prestar
maior ateng¢ao aos sinais que o paciente
demonstra em relagdo a seguranca e con-
tinuidade do tratamento®.

O estudo feito por Souza e colaborado-
res® traz exemplifica o uso de ferramenta
virtual no enfrentamento do cincer de
mama durante a pandemia, onde as mu-
lheres foram convidadas a participar de
um encontro online ¢ a puderam com-
partilhar suas percepcoes em relagio as
dificuldades vivenciadas neste perfodo en-
quanto realizavam seu tratamento. Foram
pontuados alguns desafios encontrados
durante este periodo, dentre eles estio:
tristeza, ansiedade ¢ medo da contamina-
¢io pelo virus e de sair de casa para realizar
o tratamento ¢ até mesmo desejo de des-
continuar o mesmo.

Evidencia-se assim, o impacto direto da
pandemia na continuidade do tratamento
uma vez que o proprio cincer gera duvidas
em relagio ao plancjamento de vida dessas
pessoas, que se torna ainda mais duvidoso a
partir dessa nova demanda. Para que as con-
sequéncias sejam minimizadas ¢ preciso um
olhar atento da equipe de satde, essa deve
prepara-se buscando estratégias que facili-
tem a continuidade do tratamento®.
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Organizacao dos servicos de salide
oncoldgicos brasileiros para manu-
tencao do tratamento

Tendo em vista o cendrio pandémico,
foi necessdrio que os servigos de satide ela-
borassem estratégias para mudanca de flu-
xo dentro das unidades pensando na con-
tinuidade dos tratamentos. As adaptacoes
realizadas precisam priorizar a seguranca
de usudrios ¢ profissionais, uma vez que
havia 0 medo que as unidades de satde
entrassem em colapso por uma demanda
aumentada ou por falta de profissionais.

Ao grupo de pessoas
acometidas com
cancer, as medidas
de prevengio contra
a infeccao causada
pela COVID-19,
precisaram ser
reforcadas uma vez
que este grupo esta

mais vulneravel.

Um dos artigos desta revisio relata
a organiza¢io de um servi¢o de pronto
atendimento de referéncia em cuidados
paliativos oncoldgicos no Rio de Janciro.
Tal pesquisa concluiu que a identificacio
de casos suspeitos e assintomdticos seria
determinante para que nao houvesse disse-
minagio pela unidade. Implantou-se uma
pré-triagem fora do setor, e os pacientes

suspeitos eram encaminhados a uma sala
de isolamento para receber os primeiros
cuidados, com posterior possibilidade de
alta ou encaminhamento 2 internagio('”.

As institui¢oes de saude precisaram pro-
jetar um plano de contingéncia para avaliar
o risco-beneficio de manter um tratamento
¢ expor o paciente ou o adiamento deste ¢
possivel progressio do cincer, desde o ni-
vel hospitalar, a0 ambulatorial. Sternberg e
colaboradores!", recomendam de maneira
geral: a manuten¢io de quimioterapia ad-
juvante com inten¢ao curativa para aqueles
que jé iniciaram tratamento, a nao realizagio
de quimioterapia adjuvante quando houver
poucos beneficios, troca de medicamentos
intravenosos para via oral quando posstvel
para pacientes com doenca metastitica, ma-
nutencio de radioterapia curativa ou para
emergéncias oncoldgicas ¢ adiamento de
consultas quando o usudrio nao estiver em
tratamento ¢ dentro dos limites individuais
impostos pela doenga oncoldgica.

Para a reducio de danos ao tratamento,
os centros de saide podem adotar algumas
medidas, como: realizar agendamento de
consultas online, aumentar o intervalo
entre as sessdes de quimioterapia quan-
do possivel, reduzir o fracionamento das
(hipofracionamento) ou
substituir as quimioterapias venosas por
via oral®. Dentro de uma unidade de tra-
tamento ¢ possivel alinhar um novo fluxo,

radioterapias

separando os suspeitos dos nao suspeitos,
antes da entrada num setor de pronto
atendimento!'?.

Para pacientes que nao poderiam ter
suas consultas remarcadas, a literatura su-
gere a permanéncia em uma sala de espera
com distanciamento de 2 metros, porém
se constada suspeita de COVID-19, hd a
necessidade de remarcar a consulta ¢ mo-
nitorar o paciente suspeito. Para que o
servico funcione de forma eficaz ¢ neces-
sdrio, ainda, que a equipe de satde esteja
treinada e garanta de praticas seguras. Os
autores elencam que para garantir a con-
tinuidade da assisténcia, o servico de tele-
medicina é uma opgao para realizar orien-
tacdes ¢ encaminhamentos, fiscalizar os
pardmetros de satde ou apenas para troca
de informagdesV.



Em um estudo®, a implementagio de
dupla triagem antes dos procedimentos con-
tribuiu para a continuidade dos atendimen-
tos ¢, caso houvesse alguma possibilidade de
contaminaco, o paciente seria dispensado ¢
voltaria em 7 dias. Se permanecesse sem si-
nais de infecgio sé realizaria a cirurgia caso
testasse negativo por duas vezes.

Apesar de todos os cuidados realizados
em diversas unidades hospitalares, casos de
diagnéstico de COVID-19 no pés-ope-
ratério foram descritos ¢, a partir destes,
consensos foram estabelecidos (uso de
mdscaras mesmo para aqueles pacientes que
nao apresentavam sintomas, a otimizagao
das equipes para reducio da exposicio ¢
do consumo de equipamentos de prote¢ao
individual, bem como o estabelecimento de
prioridade nos atendimentos)®.

Como limita¢io desta revisao, elenca-
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-s¢ a, ainda escassa, producio de artigos
que abordassem sobre a manutencio do
tratamento oncoldgico no cendrio bra-
sileiro, seja em relagio a organizagio dos
servicos de saide ou das barreiras encon-
tradas pelos usudrios.

O que se nota ¢ que urge a necessidade
de aumentar a discussao das medidas de
abordagem rapida no tratamento paraa do-
enga oncoldgica de forma segura em meio a
pandemia, quanto no investimento em fon-
tes de informacio embasadas para a criagio
de novos mecanismos de seguranca do pa-
ciente que garantam a assisténcia em saude
livre de danos ¢ com ganho 4 qualidade de
vida dos usudrios dos servigos de oncologia.

CONCLUSAO

O estado da arte da producio de co-
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nhecimento a respeito da manutencio do
tratamento oncoldgico perante a pande-
mia da Covid-19 demostra que os estudos
¢ as publicacdes sobre o assunto sio insi-
pientes por tratar-se de um recente aconte-
cimento, ainda em curso, além da delimi-
tacio de um cendrio tio especifico como ¢
o tratamento oncoldgico.

O numero restrito de artigos deixa
lacunas na constru¢ao do conhecimen-
to sobre o tema. E necessirio que novas
investigagoes sejam realizadas para a
constru¢ao de um corpo de evidéncias
cientificas que possam auxiliar na melhor
exploragao do tema, amparar protocolos
de tratamento e fluxos nas unidades de
atendimento possibilitando lidar com
problemas apresentados de maneira
exitosa tanto na perspectiva do servico
quanto usuario. m
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